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Kundalini Yoga - Kraft tanken und entspannen

Mehr Vitalitat und Energie, Ruhe und innere Ausge-
glichenheit, Gelassenheit und Optimismus, um die
alltéglichen Herausforderungen lachelnd zu be-
watigen.

Neue Herbst - Kurse

Dienstags
Donnerstags
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Borbara Baral-Wurmsee und Michoel Wurmsee
Sanderstelder Weg 2 » 27798 Hude
Telefon [0 44 OB) 92 32 45 = Telefax [0 44 0OB) 8308
E-Mail: info@seminarhaus-lichtblick.de « www seminarhaus-lichtblick de

Ferienhaus Seminarhaus Heilung YOGA




